SREDNJA SOLA JESENICE

ZDRAVSTVENA NEGA



Prakti¢no usposabljanje z delom (PUD)

Dijaki 3. in 4. letnikov v sklopu izobraZevanja opravijo 2 meseca prakti¢nega usposabljanja z delom:

- 3. letnik: 1 mesec
- 4. |letnik: 1 mesec

Dijaki PUD obicajno opravljajo v okolici svojega kraja v bolnisnicah, zdravstvenih domovih in domovih za
starejse, lahko pa se odloCijo za opravljanje delovne prakse v tfujini, kjer se pod okriljem evropskega
programa Erasmus+ udeleZijo mednarodnih izmenjav.

Zakljucek izobrazevanja:

- poklicna matura

Nadaljevanje izobrazevanja:

- vidje in visoke strokovne Sole (zdravstvena nega, fizioterapija, babistvo, radiologija, kozmetika, ustni
higienik ...)

- s b. predmetom na splosni maturi na vecini fakultet

- maturitetni tecaj in splosna matura



Nove vsebine prostega kurikula za solsko leto 2020/21:

- nega koze in nohtov
- gibanje za zdravje in rehabilitacija

Ze letos bomo zaeli opremljati kabinet za izvajanje prakti¢nega pouka predmeta nega koze in nohtov.
V okviru predmeta gibanje za zdravje in rehabilitacija bodo dijaki spoznali osnove fizioterapije.

Izbirna predmeta bosta odli¢na podlaga za vse, ki bi Zeleli svojo poklicno pot nadaljevati v smeri kozmetike
ali fizioterapije.




Prakticni pouk v solskih kabinetih

Dijaki spoznajo osnove prakti¢nega izvajanja zdravstvene nege v Stirih specialnih sodobno opremljenih

kabinetih za zdravstveno nego. Pouk poteka v skupinah, kar omogoca postopno in dijaku prilagojeno izkustveno
ucenje.
















Prakticni pouk v klinicnem okolju:

3. letnik: En dan v tednu prakti¢ni pouk poteka izven Sole: v Splosni bolnisnici Jesenice, Psihiatricni bolnisnici
Begunje, Domu dr. Janka Benedika v Radovljici, Domu starejsih obéanov Naklo.

4. letnik: Dva dni v tednu prakti¢ni pouk poteka izven Sole: v Splosni bolnisnici Jesenice, Bolnidnici za
porodnistvo in ginekologijo Kranj, Psihiatri¢ni bolnisnici Begunje, v zdravstvenih domovih, Domu dr. Janka
Benedika v Radovljici, Domu starejsih ob&anov Naklo in v CUDV Matevza Langusa Radovljica

V Casu izobraZevanja na naSi Soli dijaki zdravstvene usmeritve dobijo veliko prakticnih izkuSenj na zelo
razlicnih delovnih podrocijh v zdravstvu. To jim je v veliko pomo¢ tako pri nadaljnjem Studiju kot pri
izbiri zaposlitve.



V bolnisnicah:







V domovih za starejse:
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Interesne dejavnosti:

V okviru interesnih dejavnosti dijaki spoznajo tudi delo resevalnih ekip na terenu.
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Pouk na drugacen nacin

Nasi dijaki v okviru prakti¢nega pouka veliko sodelujejo na dogodkih in prireditvah, ki so namenjeni
ozaves$canju ljudi k bolj zdravemu nacinu Zivljenja (dan boja proti kajenju, aids-u, visokemu krvnemu tlaku,
dan higiene rok in preprecevanja bolezni ...). Pri tem zelo dobro sodelujemo s Splosno bolnidnico Jesenice in
Fakulteto za zdravstvo Angele Boskin na Jesenicah.
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Dan zdravja

Dan zdravja je tradicionalen dogodek, ki ga organizira Zdravstveni dom Jesenice z namenom promocije
zdravega nacina zivljenja in je namenjen obéanom Jesenic z okolico. Nasa Sola se dogodkov redno udelezuje,
kjer se aktivno vklju€ujemo v pripravo in izvedbo razli¢nih delavnic.

VODIC-
1ZDAJA
NAGRAD




]

S

Tl |
(U

]
ML

i




Bazar zdravja

Bazar zdravja je tradicionalen dogodek Srednje Sole Jesenice v Radovljici. Na dogodku poleg Sole razstavlja
Se preko 20 lokalnih in nacionalnih promotorjev zdravega nacina Zivljenja. Tako sodelujemo z okoliskimi
zdravstvenimi domovi, Nacionalnim institutom za varovanje zdravja, nacionalnimi programi DORA, ZORA IN
SVIT, Psihiatri¢no bolnisnico Begunje, Splosno bolnisnico Jesenice, Gorenjskimi lekarnami in drugimi.
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Festival za tretje zivljenjsko obdob je

Festival za tretfje Zivljenjsko obdobje je dogodek v Cankarjevem domu v Ljubljani, ki zdruzuje ponudnike
storitev in izdelkov za starejse. Na dogodku sodelujemo kot strokovnjaki s podroc ja nege in oskrbe starejsih
oseb na domu in javnosti prikazujemo nego nepokretnih, na posteljo vezanih oseb.




Simulator staranja

Smo edina srednja zdravstvena Sola v Sloveniji, ki ima tudi posebno opremo, ki simulira pocutje starostnika
(slabovidnost, problemi s sluhom, sklepi, odrevenelost). Uporabljamo jo tako pri pouku geriatrije kot na

razli¢nih dogodkih, kjer poskusamo ftudi na ta nacin spodbujati zdrav nacin Zivljenja, ki nam lahko v starosti
prihrani ali omili Stevilne tegobe.




Spodbujanje zdravega nacina Zivljenja in preventiva postajata zelo pomembni podroc ji poklicnega delovanja
zdravstvenih delavcev. Prav tako osnovno znanje s podrocja prve pomoci. Dijaki se urijo v zdravstveno-
vzgojnem delu Ze v asu izobrazevanja.

V Splosni bolnidnici Jesenice Ze vrsto let izvajamo delavnice in pripravljamo stojnice, letos pa smo svoje
aktivnosti razsirili tudi v vrtce. Skupaj z dijaki predSolske vzgo je smo pripravili igrico - delavnico prve pomoci
naslovom Medvedek iz smetnjaka. Nastopili bomo v ve¢ gorenjskih vricih in tudi v Celovcu. Ker z vrtci na
Gorenjskem Ze dolga leta uspesno sodelujemo, se nam odpirajo nove moznosti skupnega delovanja in
povezovanja dijakov obeh usmeritev.




Vpis v izobrazevalni progam zdravstvena nega je karierna in Zivljenjska nalozba.

Znanja, ki jih dijaki usvojijo pri strokovnih predmetih, so izredno pomembna za opravljanje poklica ali
nadaljevanje Studija na razlicnih strokovnih podrocjih v zdravstvu.

Obenem pa so zelo koristna v vsakodnevnem Zivljenju. Poznavanje in prepoznava razlicnih obolenj ter
urgentnih stanj, zdravstvene nege in ukrepov prve pomoci so dragocena kompetenca nasih maturantov.
Z njimi se laZje in ucinkoviteje spopadajo z obolenji in poskodbami, ki so Zal sestavni del zZivljenja.



